
Ihr erster Handlauf.

Ihr zweiter Handlauf.

Für mehr Sicherheit und Mobilität auf Treppen, 

Stufen und Wegen im und um das Haus
Jochstraße 7–9, 86356 Neusäß-Steppach
Telefon:(08 21) 6 50 50-31, Fax: (08 21) 6 50 50-32

E-mail: info@flexofit.de, Internet: www.flexofit.de

Händlerstempel

flexofit 

– An Treppen, Stufen und Wegen im und um das Haus

– Universelle Montage: 

passt sich jedem Treppenverlauf an

– Vom Gesetzgeber gefordert

– Pflegeversicherung übernimmt Kosten

– Zuschüsse für Schwerbehinderte
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Ihre Vorteile                                                     3

                        

Problem und Lösung                                    4/5

Treppen sind für viele Menschen ein gefährliches 

Hindernis. flexofit macht Treppen sicherer.

Krankheitsbilder                                           6/7

Alter, Unfall, Gehbehinderung, Unsicherheit oder „einfach 

nur“ Vorbeugung. flexofit hilft in vielen Lebenssituationen.

Griffsicherheit                                                  8

Rutschsicher, handgerecht, umfassbar, durchgehend, 

stabil, angenehm – flexofit hat viele gute Seiten.

Speziallösungen                                               9

Für Menschen mit Sehbehinderung, für Blinde oder 

andere individuelle Anforderungen ermöglicht flexofit 

Speziallösungen.

Bauordnungen                                               10

Die Bauvorschriften werden zunehmend strenger. 

flexofit erfüllt sie mit Leichtigkeit.

Normen                                                           11

DIN-Normen, Zertifikat, Gebrauchsmusterschutz und 

Empfehlung. flexofit ist anerkannt gut.

Antrag Pflegeversicherung                       12/13

Voraussetzungen, Antragstellung, Selbstbeteiligung, 

Krankenversicherung, Unfallversicherung. flexofit ist 

förderungswürdig.

Häufige Fragen                                          14/15

Was heißt? Warum? Wann? Was kostet? 

flexofit bleibt keine Antwort schuldig.

gibt Sicherheit

erhält die Selbstständigkeit 

in den eigenen vier Wänden

erhöht die Lebensqualität

unterstützt die Unabhängigkeit

erhält die Mobilität
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Ob Unfall, Krankheit, Behinderung oder Alter, Treppen 

sind für viele Menschen ein großes Hindernis. Sie brau-

chen sicheren Halt, Handläufe auf beiden Seiten, Führung 

auch an anderen Klippen im und um das Haus.

Treppen sind zudem eines der größten Unfallrisiken in 

Deutschland: Mehr als 4 Millionen Senioren stürzen 

jährlich zu Hause. Rund 1.000 davon sterben direkt nach 

einem Treppensturz.

Meist ist nur ein Handlauf vorhanden, der zwar oft schön, 

aber schwer zu greifen ist. Häufig ist der Handlauf über 

die erste bzw. letzte Stufe nicht hinausgezogen, weswe-

gen der Halt an diesen entscheidenden Stellen fehlt. 

Weitere Probleme sind Unterbrechungen an Kehren, 

Nischen und Ecken und fehlende Handläufe an anderen 

Stellen im und um das Haus.

flexofit ist griffsicher, das heißt rutschsicher und gut zu umgrei-

fen, auch wenn die Kräfte nachlassen.

flexofit gibt überall sicheren Halt, auch an Treppenanfang und 

-ende, an Stufen, Schwellen und allen Wegen: vom 

Schlafzimmer ins Bad, von der Couch zur Toilette, ...

flexofit passt sich flexibel den Gegebenheiten an: an Kurven und 

Kehren, an Nischen und Vorsprüngen, an Fenstern und 

Schrägen.

flexofit ermöglicht zusätzliche Markierungen für stark Sehbehin-

derte und Blinde.

flexofit ist schnell und unkompliziert zu montieren, in jeder 

Höhe, auch vorübergehend.

flexofit ist überraschend preiswert, weil ein patentiertes System 

dahinter steht.

Hand drauf!

flexofit bietet die sichere Alternative: 

als zweiter Handlauf oder als griffsicherer Handlauf 

von Anfang an – damit Sie später keine Probleme 

bekommen.
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Eine Treppe mit Hand und Fuß? Gehbehinderung

Rückenleiden, Wirbelsäulenprobleme oder -schäden, 

Hexenschuss, Bandscheibenprobleme, Haltungsschwä-

chen, Muskelschwäche, Muskelerkrankungen, Gelenk-

erkrankungen, Rheuma, Hüftoperation, Knochenbruch, 

Entzündungen in Hüfte, Beinen, Füßen, Durchblutungs-

störungen, Venenleiden, Amputation, ... es gibt noch 

viel mehr Gründe, warum gesunde oder kranke, junge 

oder alte Menschen Schwierigkeiten beim Gehen und 

erst recht beim Treppensteigen haben.

Unsicherheit

Herz-Kreislauf-Schwäche, Schwächeanfälle, zeitweiser 

Schwindel, Gleichgewichtsstörungen, Nervenerkran-

kungen, allgemeine Schwäche, Ängste, schwankende 

Sehstärken, Teillähmungen, zeitweilige Lähmungser-

scheinungen, ... die Herkunft mancher Symptome ist 

oft nicht sofort klar, aber die Betroffenen werden ver-

unsichert. Plötzlich wird die „normale“ Treppe zum 

gefährlichen Hindernis.

Vorbeugung

Krankheit, Unfall, Unsicherheit, Geh- und Sehbehinderung, 

... keiner wünscht es sich. Die Einschränkungen kommen 

beim einen allmählich, beim anderen von einer Minute 

auf die andere. Und die Treppe wird zum Abenteuer, zum 

unüberwindlichen Hindernis.

Wenn die Beine ihren Dienst 

nicht mehr so ohne weiteres tun, 

helfen die Hände weiter – wenn 

sie etwas finden, woran sie sich 

sicher festhalten können.

Im Alter 

Altersschwäche, nachlassende Kräf-

te und Beweglichkeit, Osteoporose, 

schwächere Seh- und Hörleistung, 

verlängerte Reaktionszeiten, ... gehö-

ren für viele Menschen zu den natür-

lichen Alterserscheinungen. Die Folge 

sind Abhängigkeit von Helfern, uner-

reichbare Bereiche in der Wohnung 

oder im Haus und am Ende der Um-

zug ins Heim.

Unfall

Knochenbruch, Muskelverletzung, Bänderdehnung, -zerrung, 

-riss, Wirbel- und Bandscheibenverletzungen, ... die Medizin 

heilt vieles, aber vorübergehend sind Unfallverletzte in ihrer 

Beweglichkeit oft stark eingeschränkt.
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Sicherer Halt 
auf jeder Stufe des Lebens

Für Menschen mit Sehbehinderung

Starke Kurz- oder Weitsichtigkeit, grüner und grauer Star, 

eingeschränktes Sehfeld, Augenflimmern, Augenverlet-

zungen, Augenoperationen, ... wenn die Augen nur noch 

eingeschränkt arbeiten, schränkt sich schnell auch der 

Bewegungsradius ein.

flexofit ist bei Bedarf nachtleuchtend: Viele Menschen 

müssen nachts aus dem Bett. flexofit begleitet Sie 

sicher – mit nachtleuchtenden Elementen.

Im flexofit-Handlauf sind Lichtschalter integrierbar: 

Die Suche nach dem Lichtschalter mitten in der Nacht 

hat ein Ende. flexofit führt Sie automatisch zum Schalter 

und Sie behalten die Sicherheit im Griff.

flexofit ist deutlich erkennbar und kontrastreich: flexofit 

gibt es in verschiedenen Materialien, Farbabstufungen und 

Kontrastfarben. Damit kann der ganze Handlauf deutlich 

sichtbar gemacht werden, und es lassen sich an jeder 

wichtigen Stelle optisch auffallende Elemente integrieren.

Für Blinde

Ob von Geburt 

an, infolge Unfall 

oder Krankheit: 

Blinde Menschen 

brauchen hör-

bare und tastbare 

Signale, um sich zurechtzufinden.

flexofit ist informativ: Es ermöglich den problemlo-

sen Einbau von Noppen, Rillen, Ringen, Flächen mit 

Blindenschrift und ist damit Handlauf und Informations-

lieferant in einem.

Individuelle Anforderungen

Welche Anforderung auch immer Sie an Ihren Handlauf 

stellen. Mit flexofit lassen sich nahezu alle Wünsche und 

Vorstellungen ohne großen Zusatzaufwand erfüllen.

flexofit gibt nicht nur Halt und Sicherheit, 

es lassen sich verschiedenste Sicherheits- und 

Informationselemente problemlos integrieren.

Griffsicherheit ist das zentrale Schlagwort bei flexofit. Griffsicher heißt:

rutschsicher . . . . . . . . . . flexofit verfügt durchgehend über griffige, regelmäßige 

Einkerbungen.

handgerecht . . . . . . . . . . flexofit ist nicht zu dick, nicht zu dünn, ohne Längsrillen 

oder scharfe Kanten.

umfassbar . . . . . . . . . . . . flexofit erlaubt einen sicheren Rundumgriff, egal, ob Sie 

von oben oder von der Seite greifen.

durchgehend . . . . . . . . . Ob Kurven, Kehren, Ecken, Nischen, flexofit gibt immer 

und überall Halt.

stabil . . . . . . . . . . . . . . . . . . So flexibel sich flexofit bei der Montage allen Gegeben-

heiten anpasst, so stabil begleitet es Sie Tag für Tag.

angenehm im Griff . . flexofit fühlt sich immer gut an, egal, aus welchen 

Materialien der Handlauf gefertigt wird: Holz, Kunststoff 

oder Metall.
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flexofit ist zertifiziert

durch DIN CERTCO – 

Gesellschaft für Konformitätsbewertung mbH

Registernummer P1B026/02

flexofit ist geschützt durch

Gebrauchsmuster Nr. 202 02 621.3, IPC: E04F 11/18

flexofit wird empfohlen von

– Dt. Institut für Treppensicherheit e. V., Augsburg

– Dt. Gesellschaft für Gerontotechnik, Iserlohn

– Ärzten und Kliniken

Bauordnungen der Länder

Handläufe in öffentlich zugänglichen Gebäuden müssen 

nach DIN-Norm 30 cm über die erste und letzte Stufe 

geführt werden. Viele Länderbauordnungen fordern einen 

durchgehend griffsicheren Handlauf, und das auf beiden 

Seiten einer Treppe.

Was im öffentlich zugänglichen 

Bereich Pflicht ist, sollte für 

das private Umfeld Kür sein: 

flexofit erfüllt alle gesetzlichen 

Forderungen. Der nachträgliche 

Anbau ist einfach und problemlos.

Nicht von der Hand zu weisen

30 cm

30 cm

Mit flexofit sind Sie auf der sicheren Seite – 

auch bei der Qualität und Hochwertigkeit des Handlaufs.

Normen

flexofit entspricht 

den DIN-Normen für 

barrierefreies Bauen:

DIN 18024 Teil 1 + 2: barrierefreies Bauen

DIN 18025 Teil 1 + 2: barrierefreies Wohnen

E DIN 18030

Barrierefreies Bauen und Wohnen heißt: 

Auch Menschen mit Einschränkungen ihrer Bewegungs-

freiheit sollen in ihrer Mobilität möglichst wenig behindert 

werden. Treppen und Stufen sind für viele eine Barriere – 

flexofit hilft, diese Barriere zu überwinden.
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Pflegeversicherung

Nach § 40 Abs. 4 Sozialgesetzbuch XI, Pflegeversicherung, 

zählt flexofit zu den „Maßnahmen zur Verbesserung 

und Anpassung des Wohnumfelds“, kurz: Wohnumfeld-

verbesserung. Die Wohnumfeldverbesserung ihrerseits ist 

ein Teil der „Pflegehilfsmittel und technischen Hilfen“.

Die Pflegekasse übernimmt bis zu 2.557,– EUR für eine 

Maßnahme zur Wohnumfeldverbesserung – eine Summe, 

die leicht ausreicht, um zum Beispiel ein Reihenhaus mit 

Handläufen an Treppen und anderen wichtigen Stellen 

auszustatten.

Selbstbeteiligung: 10 % der Kosten trägt der Betroffene 

selbst, höchstens jedoch 50 % seiner monatlichen Brutto-

einnahmen. Wer von den Zuzahlungen zu Medikamenten 

befreit ist, kann auch von der Zuzahlung zum Handlauf 

befreit werden. Das entscheidet die Pflegekasse.

Voraussetzungen für die Kostenübernahme: 

– Der/die Antragsteller/-in muss Mitglied der Pflegever-

sicherung sein – in den vorangegangenen 10 Jahren 

mindestens 5 Jahre lang.

–  Er/Sie muss pflegebedürftig sein. Die Pflegebedürftigkeit 

muss bei der Pflegekasse beantragt und festgestellt 

werden. Die Kasse legt dabei eine „Pflegestufe“ fest. 

 Die Pflegekassen sind den Krankenkassen angegliedert.

–  Die Kostenübernahme für den Handlauf muss bei der 

Pflegekasse beantragt werden. Der Antrag ist unbedingt 

vor dem Einbau zu stellen.

–  Der Handlauf muss deutliche Verbesserungen bringen, 

zum Beispiel die selbstständige Lebensführung wieder-

herstellen oder die Pflege zu Hause erheblich erleich-

tern bzw. überhaupt erst ermöglichen.

Tipp: Wenn es Diskussionen mit der Pflegekasse um die 

Übernahme der Kosten gibt, kann der MDK (= Medizini-

scher Dienst der Krankenversicherung) um eine Begut-

achtung der Situation zu Hause gebeten werden. In vielen 

Gemeinden und Städten gibt es eine Behinderten- und/

oder Senioren-Beratungsstelle, die weiterhilft, oder eine 

Zweigstelle des Sozialverbands VdK. 

Krankenversicherung

Die Krankenkassen übernehmen die Kosten für ärztlich 

verordnete Hilfsmittel nach § 33 Sozialgesetzbuch V. 

Handläufe zählen zur Gruppe der „orthopädischen und 

anderen Hilfsmittel“. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Unfallversicherung

Die Berufsgenossenschaften zahlen in vergleichbarem 

Umfang wie die Krankenkassen für Hilfsmittel nach 

§ 31 Sozialgesetzbuch VII. Fragen Sie Ihren Arzt 

oder Berater und Therapeuten in Rehakliniken und 

Rehazentren.

Schwerbehinderte

Für griffsichere Handläufe können Wohneigentümer ein 

leistungsfreies Baudarlehen (Zuschuss) bis zu 5.000,– EUR 

bei der KfW beantragen, wenn ein schwerbehinderter 

oder schwer kranker Mensch in der Wohnung wohnt. Bei 

Fragen beraten die Integrationsämter.

Ihr Weg zum flexofit-Handlauf
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Sie fragen – flexofit antwortet

Was heißt „griffsicher“? 

Griffsicher ist ein Fachbegriff, der mittlerweile auch in 

einige Bauordnungen Eingang findet: „Griffsicher“ bedeu-

tet, dass nicht nur ein glatter, kantiger oder unhandlicher 

Handlauf die Treppe oder den Weg begleitet, sondern 

einer, der besonders gut zu greifen und rutschsicher ist. 

Auch für Menschen, die nicht mehr so viel Kraft in den 

Händen haben. flexofit ist griffsicher – lesen Sie dazu 

auch Seite 8.

Warum braucht man einen zweiten Handlauf? 

Dafür gibt es viele mögliche Gründe:

– Wenn Sie stolpern oder gar fallen, haben Sie keine Zeit 

mehr zu schauen, wo der rettende Handlauf montiert ist.

– Bei vielen gewendelten Treppen ist der Handlauf innen, 

wo die Stufen schmal sind. Dort können Menschen, 

die schwer Treppen steigen, aber nicht auftreten.

– Menschen mit Problemen beim Treppensteigen brauchen 

die Hilfe beider Hände – und zwar rechts und links und 

nicht so, dass sie eine Treppe nur noch seitlich gehend 

bewältigen können.

– Kinder oder kleinwüchsige Menschen brauchen einen 

niedrigeren Handlauf – unter Umständen kann sogar ein 

dritter Handlauf sinnvoll sein, der entfernt wird, wenn die 

Kinder größer werden.

Wann ist die Montage von flexofit sinnvoll? 

Wenn die Treppe zum Hindernis wird, bei Geh- und 

Sehbehinderungen, im Alter, nach Unfällen – und am 

sinnvollsten vorbeugend. Lesen Sie dazu auch die 

Seiten 6 bis 9.

Was kostet flexofit?

Ein Stockwerk kostet ca. 400 bis 800,– EUR fertig mon-

tiert. flexofit ist damit preiswerter als herkömmliche 

Handläufe, weil es ohne vorheriges Ausmessen direkt in 

Ihrer Wohnung montiert wird. Wenn Sie pflegebedürftig 

sind, übernimmt unter bestimmten Voraussetzungen 

(siehe Seiten 12/13) die Pflegekasse 90 % der Kosten. 

Auch die Krankenkasse oder Unfallversicherung geben 

unter Umständen Zuschüsse.

Gibt es flexofit auch leihweise?

Ja, fragen Sie in Ihrem Sanitätshaus danach. 

flexofit ist mit wenig Aufwand an- und 

wieder abmontierbar.

In welchen Materialien gibt es flexofit?

Zur Auswahl stehen verschiedene helle und dunkle 

Hölzer, naturbelassen oder lackiert, Edelstahl, Aluminium 

und griffsympathischer Kunststoff. Die Materialien sind 

untereinander beliebig kombinierbar.
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